Téma mésice Fijna:

BOJUJEME PROTI NUDE

Kazdy mame své povinnosti — chodime do Skoly, rodice
pracuji. Odpoledne se vracime domil, kde se
piipravujeme na dalSi Skolni den a také pomahame pii
domacich pracich.

Den zdaleka nekonci, planujeme si sviij volny cas. Jak
ho travit? Jen to tak prosedét u pocitace neni ani zdrave,
V podstaté ani zabavne.

Najdi s1 svého koniCka! Stan se rybarem, psovodem,
Sachistou, chovatelem, kaktusaiem. Sbire; nalepky,
pohlednice, obrazky s oblibenymi sportovci, zpévaky ¢i
herci.

Béhem Skolniho roku si ptiblizime ¢innost nékterych
zajmovych organizaci. Jako prvni nas navstivi turisté.
Cas k podzimnim vyletiim je ted’ ten pravy.



Od fijna zaCinaji pracovat zdymov¢ krouzky na Skole.
Urcité¢ ses do né&jakych prihlasil nebo pftihlasila.
Navstévuj je pravidelné a méj ze spolecné Cinnosti
s kamarady radost.

Svétovy den vyzivy

aneb CHUTNA MI SVACINA?

ror

’E
:

Svétovy den vyzivy si kazdoro¢né pfipominame
16. fijna.

Je nutné upozornit, Ze pocet lidi, ktefi maji hlad, stale
pribyva. Déje se tak v zemich chudych a rozvojovych.

My, Cesi, mame opacny problém — nadmeérné jime,
malo se pohybujeme a jsme obézni.



Co muze udélat skolak pro to, aby se zdravé stravoval?

Svacina je dulezitd. Ma povzbudit télo 1 mysl. A proto je
zapotrebi:

- mit sva¢inu po ruce
- aby mi chutnala
- nemiize byt kazdy den stejna

74k, ktery je hladovy, se nesoustiedi, nevnima udivo a
jeho vysledky se zhorsuji.

JEDEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE A VSICHNI
DOHROMADY UDELAJI MOC...

... zpiva se v pohadce. Ale my jsme také ¢inorodi.
Tady je prehled podle tfid:

3.a4. tiida KONTIK A TRIDILEK

Zabavnou formou se seznamujeme, Freeeee
jak tfidit odpad. Kazdy mésic Fig
plnime Ukoly a  vyhotovime
pracovni list. Koncem Skolniho roku
se poméiime, zda vime, jak s ¢im
nalozit.

Zndas barvy kontejnerii?




5. tiida ZDRAVA PETKA

Pata tiida je jisté nejen zdrava, ale i
spravna pétka. V tomto programu je
,,petkou* mySleno to, Ze je zdravé
jist 5 x denné.

DodrZujes pétku?

6.a 7. tiida PREVENCE SOCIALNICH JEVU
Co to znamena? Budeme besedovat na Y *
téma zaskolactvi, kouteni, alkohol, drogy, ', @ ;
Sikana, kyberSikana a podobné. Zapojime =

se programu s timto nazvem. -

Vis, co ti Skodi? v

8. a9. tfida SPORTUJEME

Dévcata s1 kazdy posledni cCtvrtek
Vv mésici zacviéi v Zatci.

Chlapci navstivi posilovnu, piipadné si
spolecn¢ zabrusli na zimnim stadionu.
Hop a skok, zvedni Cinku, najdi brusle
za chvilinku!




